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1 INTRODUCAO
Ambito e Instrumentos

O Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro, estabelece regras gerais de planeamento da seguranga, criando um Sistema
de Gestdo de Seguranga em Obras de Construcdo Civil.

O Sistema de Gestdo criado prevé um conjunto de instrumentos:

e Comunicagdo Prévia (CP);
e Plano de Seguranca e Saude (PSS);
e Compilagdo Técnica (CT);

elaborados e desenvolvidos por diversos intervenientes — Dono de Obra (DO), Autor do Projecto (AP), Coordenador de
Seguranca em Projecto (CSP), Coordenador de Seguranca em Obra (CSO) e Entidade Executante (EE).

Destes varios instrumentos o PSS é o mais importante — visa estabelecer as condi¢des de seguranca em obra, e portanto é
aquele que exige maior participagdo e maior coordenagdo entre os intervenientes. De facto, desde o Coordenador de
Seguranca em Projecto (CSP) - na fase de Projecto - até a Entidade Executante (EE) e ao Coordenador de Seguranca em Obra
(CSO) como intervenientes que efectivamente o vao utilizar em obra, todos eles colaboram, ainda que em fases diferentes,
na elaboracdo do Plano de Seguranca e Saude (PSS).

Intervenientes

Este Sistema de Gestdo atribui aos diversos intervenientes actuacdes bem precisas em fases distintas, sendo que o
cumprimento das obrigacGes de cada um concorre para a resultante final pretendida — garantir condi¢cdes de seguranca em
obra.

Assim sendo, se uma das partes ou uma das fases ndo é cumprida, o resultado é necessariamente insuficiente e pior do que
se o sistema funcionasse em pleno.

O primeiro interveniente a iniciar o Plano de Seguranca e Saude e a assinalar, em primeira instancia, alguns aspectos que
podem ser da maior importancia para garantir condi¢cdes de seguranga na fase de obra - para aqueles que a vao executar - é
o CSP.

Mas a sua importancia ndo decorre sé do facto de ser o primeiro a intervir no processo da seguranca, mas de ser o Unico que
pode:

SEGURANGCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML
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— Condicionar o projecto em aspectos que podem influenciar as condi¢gdes de seguranga que vao existir em obra,
perspectivando solugdes — mesmo que diferentes das inicialmente consideradas — mas que podem facilitar a
garantia de condi¢Ges de seguranca;

— ldentificar e caracterizar situagdes prévias ao inicio da empreitada, as quais, porque podem ter uma influéncia
negativa na segurancga, devem ser adequadas antes, ou que estardo presentes no decurso da obra e para as quais se
exigem, em fase de obra — medidas complementares aos trabalhos constantes da empreitada.

Muitas das situagOes que podem ser minimizadas ou mesmo resolvidas nesta fase, constituirdo, se ficarem por resolver até a
fase de obra, problemas por vezes inultrapassaveis e originadores de riscos profissionais muito graves para quem a vai
executar.

Objectivo

O objectivo deste guido é o de assinalar e o de tipificar situagdes que ocorrem com maior frequéncia e que podem e devem
ser objecto da intervengdo do Autor do Projecto, ajudando-o assim a cumprir aquela fun¢do, concretizando as obrigagdes
que a legislacdo estabelece, designadamente integrando os principios gerais de prevencdo e seguran¢a com vista a minimizar

a sinistralidade em Obra.

SEGURANGCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML
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2 PRINCiPI0S GERAIS DO PROJECTO DA OBRA

De acordo com o regime de obras publicas, o projecto de obra que serve de base ao concurso devera ser elaborado em
conformidade com as regras respeitantes a seguranga, higiene e salde no trabalho. Esta disposi¢do tem tradugdo directa
na necessidade de salvaguarda e cumprimento dos principios gerais de prevencgdo dos riscos profissionais em sede de
elaboracdo do projecto, conforme consagrado no artigo 42 do DL. n2 273/2003, de 29 de Outubro, e que seguidamente se
transcreve:

1 — A fim de garantir a seguranca e a proteccécdade de todos os intervenientes no estaleiro, dzemo na
utilizacdo da obra e noutras intervencdes post&spo autor do projecto ou a equipa de projectcedey em conta
0s principios gerais de prevencdo de riscos prifisEs consagrados no regime aplicavel em matéra d
seguranca, higiene e saude no trabalho.

2 — Na integracdo dos principios gerais de prevengieridos no niamero anterior devem ser tidos emta;
designadamente, os seguintes dominios:

a) As opcgdes arquitectonicas;

b) As escolhas técnicas desenvolvidas no projecttyimid as metodologias relativas aos processos ®adong
construtivos, bem como os materiais e equipamentosorporar na edificagdo;

c) As definicbes relativas aos processos de execugaprajecto, incluindo as relativas a estabilidadeag
diversas especialidades, as condi¢cdes de implaotaligiedificacdo e os condicionalismos envolventes d
execucao dos trabalhos;

d) As solucdes organizativas que se destinem a gianifis trabalhos ou as suas fases, bem como asgiedo
prazo da sua realizacao;

e) Os riscos especiais para a seguranca e salde emdme&mo artigo 3, podendo nestes casos o autor do
projecto apresentar solugfes complementares dasiciids consagradas no projecto;

f) As definigdes relativas a utilizacdo, manutenc@orservacdo da edificacao.

2.1 Principios Gerais de Prevencao

A Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro, veio reforgar e complementar ainda a aplicagdo de medidas destinadas a promover
a melhoria da seguranca e da saude dos trabalhadores, transpondo, alids, para a ordem juridica interna a Directiva
Comunitaria n2 89/391/CEE, do Conselho, de 12 de Junho, e que prevé no artigo 52 do seu articulado o seguinte:

1 — O trabalhador tem direito a prestagéo de trédmaém condi¢Bes que respeitem a sua segurancai@ saside,
asseguradas pelo empregador ou, nas situagdesifidadts na lei, pela pessoa, individual ou coleati que
detenha a gestéo das instalagcbes em que a actwidattsenvolvida.

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML

2 — Deve assegurar -se que o desenvolvimento egom@momove a humanizacdo do trabalho em condigl@es
seguranca e de salde.

3 — A prevencao dos riscos profissionais deve #msemuma correta e permanente avaliacdo de riscaee
desenvolvida segundo principios, politicas, nore@sogramas que visem, nomeadamente:
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a) A concepcao e a implementagdo da estratégia natpara a seguranca e saude no trabalho;

b) A definicdo das condigbes técnicas a que devemeabe@ concepgdo, a fabricagcdo, a importagdo, a
venda, a cedéncia, a instalacdo, a organizacadijl@acao e a transformacéo das componentes maseria
do trabalho em funcéo da natureza e do grau dassassim como as obrigacfes das pessoas por tal
responsaveis;

c) A determinacdo das substancias, agentes ou prosegs® devam ser proibidos, limitados ou sujeitos a
autorizacdo ou a controlo da autoridade competebéen como a definicdo de valores limite de exposica
do trabalhador a agentes quimicos, fisicos e bicldg e das normas técnicas para a amostragem,
medicdo e avaliacdo de resultados;

d) A promocgéo e a vigilancia da saude do trabalhador;

e) O incremento da investigagdo técnica e cientifipdicadas no dominio da seguranca e da salude no
trabalho, em particular no que se refere a emerg@de novos factores de risco;

f) A educacao, a formacéo e a informacdo para a pr@uoata melhoria da seguranca e saude no trabalho;

g) A sensibilizacdo da sociedade, de forma a criar weraadeira cultura de prevencéo;

h) A eficiéncia do sistema publico de inspec¢deutoprimento da legislacéo relativa a segurancasaade
no trabalho.

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML
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3 IDENTIFICACAO E CARACTERIZAGAO DOS CONDICIONALISMOS LOCAIS

Devem considerar-se condicionalismos locais todos os factores pré-existentes a execu¢do da obra relativos as condigGes
envolventes (Estruturas Edificadas, Estruturas Diversas, Vias, Exiguidade de Areas Disponiveis) que, de alguma forma,
podem interferir e/ou influenciar as condi¢bes de seguranca e os trabalhos a desenvolver, bem como situag&es relativas a
terceiros que possam ser afectadas pela execu¢do dos trabalhos da empreitada, incluindo eventuais situacdes de
descontinuidade fisica do estaleiro.

Os condicionalismos a ter em conta variam evidentemente conforme o tipo de obra e as condigdes em que a mesma se vai
executar.

A seguir desenvolveremos diversas situagdes a ter em conta que devemos integrar na caracterizagdo dos condicionalismos
locais para posterior andlise, avaliacao de riscos e definicdo de medidas de prevencao.

Os itens que se apresentam ndo sdo exaustivos mas abrangem uma diversidade de situagGes bastante ampla, aplicaveis em
diferentes tipos de obra, e sendo que varios deles que podem ocorrer em simultdaneo na mesma obra.

No Relatério de Caracterizagdo dos Condicionalismos Locais e Modo de Execu¢do da Empreitada (Anexo |) a que este Guido
pretende servir de apoio, serdo preenchidos os campos que se aplicam em concreto a cada empreitada.

3.1 Linhas de Agua

A existéncia de linhas de dgua a superficie ou subterraneas pode constituir um condicionalismo relevante, sobretudo tendo
em conta varia¢oes de caudal que podem interferir com os trabalhos a executar.

Esta situacdo é evidente numa obra de tipo intervengdo numa PH (Passagem Hidraulica), por exemplo, mas pode assumir
uma grande importancia quando se trata de linhas de aguas subterraneas em que os niveis fredticos podem interferir
significativamente com condic¢des de resisténcia de solos, e originar problemas ao nivel de fundagdes, designadamente em
edificados antigos sujeitos a trabalhos por exemplo de reforgo de fundagdes, em determinadas zonas de Lisboa em que os
niveis freaticos se revelam pouco profundos.

3.2 Caracterizacao Geoldgica

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML

A caracterizagdo geoldgica dos solos em empreitadas que incluam actividades de escavagdo — para execugdo de fundagdes,
elementos estruturais do edificado, valas para passagem de estruturas e infra-estruturas, entre outros — é essencial para

determinar as condi¢des de seguranca naquelas actividades, definindo de forma clara:
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— O tipo de solo (rochoso com ou sem fracturacdo, desagregdvel ou ndo, de aterro, niveis freaticos, etc.) a que
corresponde um determinado risco de aluimento ou derrocada e consequentes medidas de prevengdo e protecgao
a adoptar;

— Se é suficiente e exequivel, em funcdo das areas disponiveis, garantir um determinado dngulo de inclinacdo de
taludes nas diversas paredes das escavacdes;

— Se é necessario assegurar meios de entivagdo e escoramento e de que tipo — de madeira continua, pranchas
metdlicas, caixotdes (o que implica disponibilidade de drea de manobra para o seu transporte e movimentacao).

Com base na informagdo disponivel deve caracterizar-se o tipo de solo de acordo com a tabela que se segue:

Tabela 1 — Angulo do Talude natural em fung¢do do Tipo de Solo
ANGULO DO TALUDE NATURAL

TIPO DE terreno terreno
SoLo seco muito humido

Rocha Dura 802 - 909

Rocha Branda 5590
Aterro Compacto 459
Terra Vegetal 459
Argila e Marga

Areia Fina

Tabela 2 — Valores indicativos para a relagdo entre a profundidade das valas e a respectiva largura em situagoes
de exiguidade de espacgo

VAL

 asm | omm |

>2m =<3m

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML
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Fig. 1 — Condicdes de solo que determinaram mudanca de implantacdo do edificio
Fig. 2 — CondicOes adversas de escavagao decorrentes de condicionamentos envolventes

3.3 Envolventes da Area de Intervencio - Estruturas Confinantes

As intervengdes em espagos urbanos com grande densidade de edificagdo, e muito em particular em bairros histéricos, sdo
quase sempre condicionadas pelas envolvéncias que em muitos casos sdo constituidas por edificios antigos, com elementos
estruturais em muito mau estado ou mesmo em risco de colapso, elementos de fachadas e de coberturas desagregados e
em risco de queda, muros, etc.

E assim essencial garantir que a execucdo dos trabalhos n3o interfira com aquelas envolvéncias nem que venha a originar-
se qualquer impacto negativo sobre a empreitada a realizar.

Assim, além dos métodos construtivos a utilizar deverem evidentemente ter em conta esses condicionalismos, devem
prever-se sistemas de monitorizagdo topografica — com recurso a alvos pré-definidos — de forma a perceber eventuais
comportamentos daquelas estruturas que constituam ou possam vir a constituir risco para os edificios e quem
eventualmente os habita e para a empreitada em si mesma. Sistemas menos rigorosos, mas por vezes muito eficientes,
como testemunhos de gesso sdo também recursos a utilizar, para além da regular observagdo visual, sobretudo se
estiverem identificados pontos criticos nas estruturas referidas.

Fig. 3 — Avaliagcdo de condi¢Ges em confinante de edificio que vai ser sujeito a contengdo
Fig. 4 — Edificio confinante apresenta elevado estado de degradacao
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Fig. 5 — Edificios confinantes de obra de demoli¢do/construgdo

3.4 Edificios parcialmente ocupados

Em determinadas obras de Remodelagdo ou de Reabilitagdo pode acontecer que o edificio onde se vai intervir se mantenha
parcialmente ocupado mesmo durante a realizagdo dos trabalhos.

E o caso de edificios onde se encontram instalados servigos que implicam a necessidade de continuar a funcionar, em
situagGes em que as areas sob intervengdo sdo localizadas, abrangendo apenas parte das instalagdes.

Pode também suceder com edificios de habitagdo — designadamente edificios camararios — em que vai decorrer uma
intervencdo parcial, de reabilitacdo de partes comuns — fachadas, cobertura, infra-estruturas — mas em que diversos fogos
se encontram ocupados, criando-se uma situagdo em que se encontram a decorrer intervengdes em simultdneo com o
normal funcionamento dos mesmos.

Nestas condigdes, deve planear-se a organiza¢do do estaleiro de uma forma abrangente, tendo em conta as necessidades
de utilizacdo e funcionamento dos servicos ou fogos em uso, e nomeadamente preverem-se caminhos de circulagao
alternativos e seguros para os utilizadores, delimitagdes parciais ou mesmo vedagbes em fungdo da necessidade de
assegurar a ndo intrusdo nas areas de estaleiro, e ao mesmo tempo garantir circulacdo segura protegida de impactos
negativos originados pelos trabalhos da empreitada — poeiras, projecgdo e queda de materiais, movimentagdo de maquinas
e equipamentos, entre outros aspectos a considerar.

3.5 Vias pedonais e rodoviarias confinantes

A execugdo de obras na via publica, nomeadamente espagos verdes, iluminagdo publica, sinalizagdo rodoviaria, mas
também intervengGes de reparagdo e de conservagao em vias e obras de arte, implica sempre uma avaliagdo abrangente
sobre todos os impactos que os trabalhos podem provocar nas envolvéncias — vias pedonais, rodoviarias, ferroviarias, e,
inversamente, a avaliagdo dos eventuais perigos e riscos que o trafego nessas mesmas vias pode provocar para a

empreitada que se projecta.
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E grande a diversidade de situacBes de interven¢do em vias publicas em que o risco de atropelamento dos trabalhadores é
muito elevado. Por outro lado, existe frequentemente uma grande dificuldade em assegurar uma efectiva vedagdo de
estaleiro em intervengdes em vias publicas.

Assim, por forma a minimizar esses riscos, é essencial em fase de projecto prever esse tipo de situagées, mesmo que isso
ndo possa ser feito - por evidente impossibilidade - de forma exaustiva, de maneira a estabelecer pardametros de
organizagdo do estaleiro, planeamento de trabalhos incluindo horarios preferenciais para a execugdao de determinados
trabalhos, equipamentos a utilizar e organizagdo dos meios disponiveis.

Entretanto, muitos destes aspectos tém a maior importancia em obras que nada tendo a ver com intervengGes em via
publica, confinam com elas.

E nomeadamente o caso mais frequente de obras em fachadas de edificios que projectam para a via publica, implicando
evidentemente Planos de Sinalizagdo de Caracter Temporario e Ocupag¢do de Via Publica incluindo entre outros aspectos
passadicos com coberturas, desvios de transito mas também meios de protec¢do de transeuntes — redes de seguranca em
andaimes, andaimes montados de forma a preservar caminhos de circulagdo, orientadores de manobra para movimento de
equipamentos que atravessem as vias pedonais, protec¢do de colectores e contentores de entulhos, entre outros aspectos.

Fig. 6 — Via rodoviaria limitadora de condi¢des de seguranga de escavagdo
Fig. 7 — Paredes confinantes com implantacdo de edificio

Fig. 8 — Via publica interditada por razdes de seguranca para execuc¢do de obra
Fig. 9 —Idem
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Fig. 10 — Redes de seguranca — horizontais e passadico ¢/ cobertura para protecgdo de via publica
Fig. 11 — Rede de seguranca — vertical em andaime para proteccdo de via publica

3.6 Instalacoes e Servicos envolventes

A existéncia de instalagGes ou servigos na proximidade do local da obra que podem ser afectados por actividades proprias
da execucdo da empreitada, incluem-se na categoria de condicionalismos a ter em conta. Pretendemos aqui referir algumas
situagGes mais particulares, entre elas:

— Existéncia na proximidade da obra de estabelecimentos de saude com internamento, em que é necessario
acautelar niveis de ruido;

— Existéncia de depdsitos de combustiveis ou outro tipo de equipamentos ou infra-estruturas sensiveis que possam
ser afectadas pelos trabalhos ou actividades de apoio a obra.

Fig. 12 — Execucdo de muro de contencdo por trogos
Fig. 13 —Idem

3.7 Intervengdes em edificios que sofreram altera¢des estruturais

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML

Deverdo ser identificadas, caracterizadas e devidamente resolvidas situagdes potencialmente geradoras de riscos
designadamente, edificados que sofreram incéndios, escoramentos pré-existentes, intervenc¢des arqueoldgicas, alteragdes
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estruturais, etc..

Fig. 14 — Escoramento pré existente em edificado que vai sofrer obras de remodelacado
Fig. 15 — Levantamento de condigdes estruturais em edificio que vai ser sujeito a obras de conservagao

Fig. 16 — Escavagao arqueoldgica
Fig. 17 — Caneiro de Alcantara

3.8 Contaminantes toxicos (espac¢os confinados, solos)

No caso de obras em infra-estruturas subterrdneas — colectores, caneiros - serd necessario, monitorizar os caudais, de
forma a identificar eventuais riscos durante a execugdo da empreitada, verificar o estado de conservac¢do das estruturas
enterradas, avaliar condigdes de recobrimento — espessura dos solos entre a superficie e a infra-estrutura onde se vai
intervir, avaliando eventuais impactos de trafego nas vias a superficie sobre condi¢Ges de resisténcia a pressdo daquelas
infra-estruturas.

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML

3.9 Existéncia de arvores e raizes

A presenca de arvores na area de estaleiro deve ser analisada em fungdo de diversos critérios:
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— Se as darvores sdo para manter, em que medida podem condicionar as actividades a desenvolver no ambito da
empreitada — circulacdo de equipamentos, utilizacdo de aparelhos elevatérios e outros de movimentacdo de
cargas, designadamente de gruas cuja movimentacdo de rotacdo ou translacdo podem ser prejudicadas pela
presenca de arvores, sobretudo de médio e grande porte, sdo aspectos a ter em conta no planeamento da
organizacgdo do estaleiro e mesmo do planeamento posterior dos trabalhos;

— Se, pelo contrdrio, esta previsto abater as arvores, importa chamar a atengdo para a necessidade de planear a fase
dos trabalhos em que o corte deve ser feito, em fungdo de critérios da seguranca — criacdo de areas de seguranga,
levantamento de eventuais infra-estruturas que possam ser afectadas pela operacgdo de abate, meios e modo de
remocdo. Por outro lado, o corte de arvores e ou de raizes de grande dimensdo pode — se por exemplo se tratar de
encostas ou taludes — interferir negativamente no grau de consolidacdao dos solos, podendo por isso afectar as
condig¢Oes de seguranca.

3.10 Patrimonio de interesse historico e arquitectonico

O conhecimento prévio da existéncia de patriménio edificado ou de elementos arqueoldgicos com interesse a preservar,
permite um planeamento dos trabalhos levando em conta possiveis condicionalismos que eventuais trabalhos de
investigacdo ou recolha possam colocar a empreitada.

Ao contrdrio, a descoberta de elementos de interesse arqueolégico durante o desenvolvimento dos trabalhos, pode causar
perturbagdes varias no plano de trabalhos e mesmo nas condi¢Ges de seguranca — é o caso de, por imposicdao da execucao
de uma determinada investigagdo, ser necessario alterar as condi¢Ges duma vala, eventualmente aumentando a sua
dimensdo face ao que era expectdvel para os trabalhos a realizar, ou alargar a duracdo do tempo necessario de vala aberta
para realizar as investigagdes arqueoldgicas. Esta situagdo é tanto pior quanto, por exemplo, se trata de uma escavagdo
para reforco de fundagbes junto a uma parede do edificado sob intervencdo ou de um edificado confinante, cuja
estabilidade pode ser posta em causa por aquelas necessidades.

3.11 Identificacdo de Infra-estruturas aéreas e subterraneas

Deve proceder-se, junto das entidades competentes, a recolha de toda a informacdo (registos cadastrais e outros) sobre as
infra-estruturas existentes (abastecimento de 34gua e de saneamento, de distribuicdo de electricidade, de gas,
comunicagdes, etc.).

Nas situagBes onde ndo seja possivel identificar os tragcados das redes deverdo os mesmos ser assinalados e utilizarem-se os
meios adequados a obtencdo da informacdo necessaria (ex: realizagdo de sondagens manuais).

— Verificagdo da localizagdo das infra-estruturas enterradas, nomeadamente, cabos de alta tensdo, colectores de
esgoto, condutas de agua e gas;

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML

—  Estruturas enterradas em risco de derrocada - ex. Colectores e caneiros;

— Verificagdo de passagem aérea de cabos de distribuicdo de energia eléctrica.
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Fig. 18 — Infra-estruturas subterraneas
Fig. 19.— Idem

Fig. 20 — Infra-estruturas subterraneas perturbando escavagdo de implantagdo de lote
Fig. 21 — Infra-estrutura de distribuicdo eléctrica (alta tensdo) que afecta desenvolvimento dos trabalhos
(betonagem
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4 IDENTIFICACAO E CARACTERIZACAO DAS ACESSIBILIDADES

Devem caracterizar-se as acessibilidades existentes tendo em vista a organizagdo do estaleiro de apoio da obra bem como
as exigéncias colocadas pelos trabalhos a executar, identificando, se for o caso, acessos preferenciais, limitagdes existentes
e eventuais trabalhos de adaptagdo de forma a garantir acessos adequados a obra.

Fig. 22 — Unico acesso existente (insuficiente) p/ servir de estaleiro de apoio para obra
Fig. 23 — Area frontal ao local de execucdo da empreitada

Fig. 24 - Silo
Fig. 25 — Unico acesso existente p/ o interior do silo
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Fig. 26 — Preparagdo de acesso subterraneo
Fig. 27 — ldem
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5 IDENTIFICAGAO DE ACTIVIDADES QUE NECESSITAM DE MEDIDAS COMPLEMENTARES DE
PREVENCAO

Diversas actividades constantes de Planos de Trabalho das empreitadas podem justificar que em fase de projecto se
preveja que devem ser objecto de medidas especiais de preven¢do — Medidas Complementares ou Procedimentos
Especificos de Seguranga.

Os critérios essenciais para se identificarem essas actividades sdo os seguintes:

— Nivel de especificidade e complexidade na sua execugao;

— Dificuldade de, pela sua especificidade, prever as exigéncias dessa execugao sobretudo em aspectos que implicam
coordenagdo com outras actividades que decorrerdo em simultaneo no ambito da empreitada;

— Elevados niveis de risco.

Refira-se, a titulo de exemplo, as seguintes actividades que se enquadram nestes critérios:

— Remogdo de materiais contendo Amianto;

— Trabalhos em Espacgos Confinados;

— Demoligdo;

— Montagem de Estruturas Metdlica;

— Corte e Abate de arvores;

— Trabalhos em Taludes e Encostas, do ambito da Contengao;

— Contengéo de fachadas.

Entre muitos outros que podem ocorrer.

O que se pretende é que, desde a fase de projecto, se condicione a forma de execugdo daquele tipo de trabalhos,
obrigando a Entidade Executante a planear e preparar devidamente os trabalhos a executar, com uma atencao particular
sobre aquelas actividades, valorizando as condi¢des de seguranca a implementar. Uma das formas de garantir a sua
correcta e adequada execugdo podera passar pela subcontratacdo de empresas especializadas, que dominem o “know-

how” bem como os requisitos/condi¢bes de seguranga associados.

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML
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6 CARACTERIZACAO DO ESTALEIRO A IMPLANTAR

Pretende-se uma caracterizacdo geral do estaleiro a implantar com referéncia as condi¢des gerais a observar e eventuais
condicionamentos — limitagdes de area disponivel, infra-estruturas de energia e outras, confinantes, acessibilidades, etc. —a
ter em conta na organiza¢dao do mesmo, de acordo com o disposto no Regulamento de Instala¢des Provisérias — Decreto-Lei
n? 46 427, de 10 de Julho de 1965.

Assim, o Projecto de Estaleiro elaborado em fase de Projecto deve estabelecer os parametros que a Entidade Executante
deve observar quanto aos seguintes aspectos:

Delimitacdo e Vedacdo adequadas;

— InstalagGes Sociais e Administrativas;

— Armazenagem de Materiais, incluindo residuos de demoligdo e construgao;
— Localizagdo e Movimentag¢do de maquinas e equipamentos;

— Acessos, Circulagdo e Transporte;

— Instalagdes Provisérias de Electricidade, Aguas e Esgotos;

— Sinalizagdo Rodoviaria de Caracter Temporario e Ocupacao da Via Publica.

No desenvolvimento do Projecto de Estaleiro deverd ainda ser dado cumprimento as disposi¢cdes legais nesta matéria no
Regulamento de Ocupacdo de Via Publica com Estaleiros de Obras, publicado no Boletim Municipal n? 1079, de 23 de
Outubro de 2014.

Caso seja manifestamente inexequivel assegurar o cumprimento daquelas normas, tais situagdes, de caracter excepcional,
deverdo ser devidamente fundamentadas.

Para qualquer esclarecimento adicional relativo ao Regulamento em apre¢o poderd ser consultado o seguinte link

http://www.cm-lisboa.pt/viver/urbanismo/regulamentos/regulamento-de-ocupacao-de-via-publica-com-estaleiros-de-

obras
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7 OPCOES ARQUITECTONICAS, TECNICAS E CONSTRUTIVAS E ORGANIZATIVAS

Sempre que as solugBes propostas no ambito dos Projectos — Arquitectura, Estabilidade e/ou outros — sejam passiveis de,
aquando da sua execugdo em fase de obra, originarem riscos profissionais que impliquem a adopg¢do de medidas de
prevencdo e proteccdo colectiva de cardcter extraordindrio, deverdo as mesmas ser identificadas e a adopgao daquelas
medidas devera ser prevista em fase de projecto. Em alternativa, as referidas solugGes deverdo ser reavaliadas no sentido
do seu afastamento e subsequente apresentagdo de novas propostas.

Exemplo:

— Construcdo de elementos que pelas suas caracteristicas — implantagdo, desenho, forma, localizagéo, fase de
execugao - origine dificuldades extraordinarias de execugédo com implicagdes ao nivel das condigdes de seguranga.

Exemplo:

— Execugo ou trabalhos em elementos cuja exiguidade de espago ou outra caracteristica condicione a utilizagéo de
plataformas de trabalho e /ou de outros equipamentos de apoio.

Exemplos:
- Negativos nas Lajes, vazados nas fachadas;

— Colocagao de elementos decorativos nas fachadas ou coberturas;
— Entrada em espacos confinados para manutengao;

— Guardas em passagens superiores.

Fig. 28 — Cofragem tradicional de vigas de bordadura
Fig. 29 — Idem

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML
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Fig. 30 — Idem
Fig. 31 — Execucdo de elemento arquitectdnico

Fig. 32 — Execugdo de elemento arquitectonico (ja betonado)
Fig. 33 — Galeria — espago confinado — no tunel do Marqués

7.1 Movimentacao de Terras

Devem caracterizar-se os trabalhos considerados de risco elevado atendendo a diversos factores importantes:
profundidade de escavacgdes, tipo (s) de solo, localizagdo (em fungdo de estruturas confinantes fragilizadas), inclinagdo de
taludes.

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML
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Fig. 34 — Envolvente condiciona inexisténcia de talude com angulo de inclinagdo
Fig. 35 — Muro confinante com fundagdes a vista

Fig. 36 — Infra-estruturas subterraneas limitam observancia de angulo de inclinagdo adequado de talude
provocando aluimento
Fig. 37 — Aluimento de terras
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7.2 Contencoes Periféricas
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Deve estabelecer-se o método construtivo adequado em termos de seguranga da execugdo de muros de contengdo

periférica — muro berlinense, paredes moldadas.

Fig. 40 — Escavagao para paredes moldadas
Fig. 41 — Armaduras para paredes moldadas

Fig. 42 — Paredes Moldadas
Fig. 43 — Armaduras

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML

Fig. 44 — Elevacdo para posicionamento de armadura de parede de contencdo
Fig. 45 — ldem
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Fig. 46 — Elevagdo para posicionamento de armadura de parede de contengdo
Fig. 47 — ldem

7.3 Defini¢cdes Para a Fase de Execucao de Estrutura

Devem caracterizar-se o(s) tipo(s) de estrutura (betdo, metalica, madeira, mista) e particularidades relevantes na sua
execucdo ou montagem.

Fig. 48 — CondicGes do pavimento devem ser previamente preparadas para movimentacgdo de plataformas

Exemplo:
— Dimensionamento de elementos de estrutura — perfis — e condi¢des de acesso para a sua montagem.

Estabelecer a condigdo de montagem de andaime periférico (em fase de estrutura e acompanhando antecipadamente a
construgdo em altura) como medida de protecgdo colectiva contra o risco de queda em altura e de protecgdo contra queda
de objectos.

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML

Em caso de montagem de uma estrutura metalica, prever a necessidade de garantir condigdes de movimentagdes de
plataformas elevatdrias, o que implica que o piso esteja em condi¢des adequadas, o que ndo é compativel com uma fase
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Fig. 49 — Andaime periférico em fase de execucdo de estrutura

Colocagdo de redes como medida de protecgao colectiva contra o risco de queda em altura e de protecgdo contra queda de
objectos.

Fig. 50 — Redes de protecgdo

Estabelecer o principio da integracdo de medidas de prevengdo nos processos, métodos e equipamentos de trabalho.

Fig. 51 — Montagem de guarda-corpos para fase de betonagem de laje
Fig. 52 — Acesso a cota inferior em zona de caves
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Fig. 53 — Execucdo de cofragem de viga
Fig. 54 — Sistema de seguranca integrada — rede de seguranga em fase de escoramento de cofragem de laje

Exemplos:

— Cofragens para execugdo de elementos verticais (pilares e paredes) que integrem plataformas de apoio a
betonagens.

— Estabelecer regras e responsabilidades na manutengéo / adequagdo dos sistemas de protecgdo colectiva nas
diferentes fases dos trabalhos.

0\
Fig. 55 — Sistema de cofragem de elementos verticais com plataforma de apoio a betonagem integrada
Exemplos:

— Manutencao de sistema de dispositivos de protec¢éo colectiva contra risco de queda em altura — guarda-costas ou
outros — nas diferentes fases de execugao de lajes: cofragem, armagao de ferro, betonagem, descofragem.

Fig. 56 — Sistema de segurancga contra queda em altura — assoalhamento de laje
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7.4 Reabilitacao de edificios

Deve caracterizar-se o estado do edificado a intervir, com especial atengdo sobre aspectos relevantes em termos de
condigOes de segurancga a assegurar:

— Eventual degradacgdo do edificado

— Dependéncia estrutural entre edificios contiguos;

— Informagdo sobre estruturas existentes que pode ser relevante para eventuais trabalhos de alteragdo ou de
reforgo a executar;

— Eventual necessidade de montar escoramentos — definir exigéncias nesta matéria;
— Eventual necessidade de efectuar sondagens;
— Exiguidade de espacos disponiveis para montar estaleiros de apoio a obra;

— Perspectivar solugdes para fontes de alimentacdo de instalagGes provisdrias de electricidade; infra-estruturas
provisdrias de saneamento;

— Garantir, em fungdo da previsivel evolugdo dos trabalhos, a manutencgdo de acessos seguros.
— Alteragdo de estruturas, ex: Demolicdo de paredes-mestras e sua substituicdo por vigas metdlicas.

— Verificagdo do estado de conservacgdo de equipamentos eléctricos e mecanicos.

Fig. 57 — Perfis metdlicos como reforgo estrutural em edificio
Fig. 58 — Sondagens manuais em paredes de edificio em remodelagdo

7.5 Demolic¢oes

Deve efectuar-se uma caracterizagdo geral das condi¢cdes do edificado a demolir:

— Definigdo da sequéncia de demoligGes — faseamento em fungdo de caracteristicas e condigGes estruturais, tipo de
demoli¢do manual ou mecanica

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML

— Identificagdo de pontos criticos

— Identificagdo de eventuais pontos de paragem

— Execucdo de sondagens prévias a empreitada;
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— Eventual necessidade de avaliar escoramentos pré existentes.

Fig. 59 — Caracterizacdo de debilidades estruturais em edificio alvo de remodelacao
Fig. 60 —Ildem

Fig. 61 — Caracterizacdo de debilidades estruturais em edificio
Fig. 62 — ldem
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Fig. 63 —ldem
Fig. 64 —ldem
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7.6 Execucdo de especialidades

Aspectos a ter em conta:

— Compatibilizacdo de projectos de especialidades - correspondéncia com faseamento dos trabalhos;

Fig. 65 — Coordenacdo de actividades — montagem de escada definitiva para garantir estabilidade de acesso
Fig. 66 —ldem

— Avaliacdo de eventuais condicionantes que podem resultar da evolugdo dos trabalhos para actividades
subsequentes

Fig. 67 — ldem

— Estabelecer regras e responsabilidades na manutengdo/adequagdo dos sistemas de protecgdo colectiva nas
diferentes fases dos trabalhos

Exemplo:

— Trabalhos em altura nas fachadas (véos, sacadas) que implicam montagem de andaimes de fachada que pode ser
condicionado por caracteristicas arquitectonicas das fachadas (elementos salientes);

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML
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7.7 Opcoes organizativas

Deve planear-se a programagdo das operagdes a executar, tendo em ateng¢do a realizagdo em simultaneo de trabalhos
incompativeis em termos de seguranga.

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML
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8 CONSIDERACOES FINAIS

As questdes de seguranga e saude no trabalho, face a necessidade imperiosa de combate e redugdo dos riscos profissionais,
nomeadamente em sectores com maior sinistralidade, como é o caso da construgdo civil, remetem para a criagdo de
instrumentos que possam contribuir para o desenvolvimento desta actividade de forma mais esclarecida e sustentada.

Neste contexto, o presente guido pretende constituir um referencial de apoio, norteando parte da actuagao dos diversos
intervenientes, com destaque para o papel primordial do autor de projecto, e no que respeita a alguns dos aspectos-chave
a considerar numa obra (projecto e execugdo) como sejam:

- 0os condicionalismos locais;

- as acessibilidades;

- a implantacgdo do estaleiro;

- e as opgOes arquitectdnicas, técnicas e construtivas.

Através dos exemplos apresentados, fruto da experiéncia adquirida ao longo dos ultimos anos, salientam-se os requisitos,
as condi¢cOes e a complexidade de que se reveste este dominio. A preocupag¢do maior residird sempre no seu exercicio
responsdvel e em articulagdo com os diversos intervenientes assente no propésito, primeiro e ultimo, de aperfeicoamento
e evolugdo continuos.

Elaborado pelo DEPARTAMENTO DE EMPREITADAS, PREVENGAO E SEGURANGA

=

SEGURANCA EM PROJECTO PARA AS EMPREITADAS DA CML

GUIAO DE

N
o)

VERSAO 01
02.03.2015



D i r e c ¢ & o M u n i c i p al d e P r oj e ct o s e O b r a s

DEPARTAMENTDO D E EMPREITADAS, PREVENGAO E SEGURANTC CA

ANEXO I - RELATORIO DE CARACTERIZACAO DOS CONDICIONALISMOS LOCAIS E MODO DE EXECUCAO DA EMPREITADA
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